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Alternate Sticking 
 
 
 

Chapter 1 
 
Alternate Sticking Basic 
 

- 얼티네이트 스틱킹이란? 

- Basic Reading 
 

 

얼티네이트 란 양 손을 한번씩 돌아가며 연주를 하는 것을 뜻 합니다. 
얼티네이트 스틱킹의 자세 및 픽킹에 관해서는  
인터넷 강의 영상을 꼭 참조해 주세요.  
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얼티네이트 스틱킹 
 

좌, 우를 번갈아가며 움직이는 동작. Single Stroke 의 기본. 

 

 
１．Picking 의 연습	
 －	
 리듬이 흔들리지 않기위해 쉼표에 사용하는 움직임.  

빨간색으로 표시, 타격 동작만을 하며, 실제로 소리(타격)를 내지는 않음.  

 
EX1)	
   

 
 

EX2)  

 
 

EX3) 

 
 

EX4) 
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N o t e  
 

Snare Drum 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drum Set 
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BASIC READING 
Reading 1. 

 
Reading 2. 

 

Reading 3. 

 

Reading 4. 

 

 
Reading 5.	
 ‐□에 손의 움직임을 적어 봅시다. – 픽킹은 빨간색으로 표시해 보세요. 
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손의 순번 정답 악보 ( 빨간 색은 픽킹 입니다. ) 

 
Reading 5.	
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