
Rud iment  Leve lⅠ 

7 
 

Single Stroke Theory 
 
 
 

Chapter 1 

	
 

Double Single Theory 
 

- Alternate Double Single Stroke (Basic) 

- One Hand Double Single Stroke (Advance) 

- Tempo Changing Double Single Stroke (Master) 
 

이번 렛슨에 사용 되어지는 Altrernate Sticking 와 One Hand Stroke 에 
대해서는 루디멘트 2 와 3 을 참조해 주시기 바랍니다. 
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Rudiment_1-7 
Double Single Stroke_1-1 

Double Single Stroke 
더블  싱글  스트로크란  ?	
 	
 
– 싱글  스트로크는 한 동작에 한번만 타격을 가해 움직임 하나에 소리를 하나씩 내는 스트로	
 

크를 의미 합니다. (더블 스트로크는 한 동작에 2 개, 트리플 스트로크는 3 개의 소리를 
냅니다.)	
 
—	
 즉, 한 손으로 한번의 소리를 내는데 더블(2 배)의 소리를 내는 것으로 양  손으로  한번씩      

쳐서 2 배의  소리를  내는  테크닉  입니다.	
  
	
 	
 	
 	
 

	
 

더블 싱글 베이직 

4 분음표를  기준음으로  하고  더블  싱글을  넣습니다 .  

베이직  에서는  얼티네이트  스틱킹을  기본으로  합니다 .  

 
EX 1 ) 

	
 

↓ 

Alternate Sticking & Double Single(赤) 

↓	
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Rudiment_1-7 
Double Single Stroke_1-2 
 

Double Single Basic Theory 
 

EX 1 )	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 EX 2 ) 

 
・ 위  악보에서  처럼  더블  싱글은  두개 (2 배 )이기  때문에  더블싱글  후는  손의  순서가  바뀝니다 . 
・	
 오른  손과  왼손의  발란스 (소리와  동작이  같음 )를  잡는  것에  신경을  써서  연습  해  주세요 .   
・	
 더블  싱글이  홀수 (1 개 ,3 개 ,5 개 , , ,)일  때는  손의  순서가  바뀌고  짝수  일  때는  바뀌지  않습니다 . 

  

↓  
  

베이직 세오리 에서는 얼티네이트 스틱킹이 기본이 됩니다.  
  

EX 1 )	
 더블 싱글이 홀 수 일 때. 

 
 

EX 2 )	
 더블 싱글이 짝 수 일 때.  

 
 

EX 3 )	
 홀 수와 짝 수의 혼합.  
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Rudiment_1-7 
Double Single Stroke_1-3 

Double Single Advance 	
 

  

↓  

루디멘트에서 배운 Squeeze  &  Release(이하 S&R)을 더블 싱글일 때 사용 합니다.  
One Hand Stroke 이므로 4 분음표（기준）를 한 손으로 사용 합니다. 

더블 싱글일 때는 엇박（추가되는 손）의 손으로 뒷 박을 스퀴즈&리리스 합니다. 

정박（계속해서 연주하는 손）의 손은 그대로 계속해서 탑 스트로크를 연주 합니다. 

  

단계 1 – One Hand Stroke 

 

 

 
처음은 오른 손으로 시작하여 도돌이(2 번 째) 때는 왼손으로 시작 합니다. 

 
단계 2 – 쉼표 추가 

 
 

탑 스트로크의 마지막은 Picking 이 들어 갑니다.★Picking 에 대해서는 얼티네이트 스틱킹을 참조 

 

 
단계 3 – 더블 싱글(S&R)을 추가 

 

   右手 ＝   
  左手 ＝                  ↓T↑               ↓T↑        ↓T  T↑ 

↓＝ Squeeze  ,  ↑＝ Release ★루디멘트 6 강의 참조 

도돌이표(2 번 째) 때는 오른 손과 왼 손이 바뀝니다. 
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Rudiment_1-7 
Double Single Stroke_1-4 

Double Single Master Theory 

	
 

↓  

템포가 바뀔 때（4 분음표에서 8 분음표로）에 리듬과 템포를 유지하며 정확한 타격을 가하기 
위해 

4 분음표는 One Hand Stroke, 8 분음표는 Alternate Stroke 가 됩니다.  
  

단계 1 – 기본 Stroke의 분할 

  

	
 

단계 2 -	
 Themph	
 Switching의 연습	
 
One Hand(4 분음표 )와  Alternate(8 분음표 )의  기본연습  

	
 	
 

오른손  ＝  

왼손   ＝    
오른 손과 왼 손을 바꾸어 연습 합니다.★화살표는 스퀴즈&리리스 

	
 

단계 3 – 더블 싱글(S&R)을 추가 

	
 

오른  손은  4 분음표를탑 (Top)스트로크로 ,  왼  손은  더블  싱글일  때만  S&R 로  엇박에  넣는다 . 
3 소절 (마디 ) 부터  전부  얼티네이트로  연주를  하며  더블  싱글이  올  때  마다  손의  순서가  바뀐다 . 

 
4 마디의 연주가 끝나고 도돌이표(반복) 때엔 손의 순서가 반대가 됩니다. 
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Rudiment_1-7 
Double Single Stroke_1-5 

Reading 
지금까지 배운 것을 생각하며 다음 악보를 연주 해 보세요. 

①	
 4 분음표 에서는 원 핸드 스트로크 8 분음표 에서는 얼티네이트 스트로크가 됩니다. 

②	
 쉬고 있던 손이 혹은 연주하던 손이 쉴 때는 스퀴즈&리리스를 이용 합니다. 

③	
 도돌이표(반복) 때엔 시작했던 손과 마지막 연주한 손이 같을 때엔 손의 순서가 바뀌며, 다를 때엔 손의 순서가 같아 집니다. 

 

EX 1 )	
  

 

기본	
 ＝	
 4 분음표  이므로  원 핸드  스트로크	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 여기(□)만 얼티네이트  

EX 2 )	
  

 
기본	
 ＝	
 소절별로  기준이  다를  때엔  첫 소절을  기준으로  하므로  원 핸드  스트로크  

□	
 안의  부분은  얼티네이트 .  2 번째  마디(소절) -> 더블  싱글이  16 분  음표  이므로  얼티네이트가  됩니다 .  

EX 3 )	
  

 
EX 4 )	
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Rud iment  Leve lⅠ 

7 
 

Single Stroke Theory 
 
 
 

Chapter 2 
 

Accent Double Single  
-  

- Alternate Accent Double Single Stroke 

- One Hand Accent Double Single Stroke 

- Tempo Changing Accent Double Single Stroke 
 

이번 렛슨에 사용 되어지는 Accent 에 대한 Stroke 의 종류는 
루디멘트 3(원 핸드 스트로크)과 인터넷 강의를 참고 해 주세요. 
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Rudiment_1-7 
Accent Double Single Stroke_2-1 

Double Single & Accent 
 One Hand 에서의 만드는 법  

 

↓ 

Accent 의 추가 

↓ 

 
↓ 

Double Single 의 추가 

↓ 

 
↓ 

반복 한다 

↓ 

 
↓ 

계속해서 반복하여 움직임을 외워 주세요. 오른 손의 움직임이 적응되면, 손의 순서를 바꿔 왼 손을 연습 합니다. 

 화살표가 악센트와 더블 싱글의 힌트 입니다. 악보를 보면 더블 싱글의 다음에 

악센트가 옵니다. 그리고 드럼연주(필인) 에서는 더블 싱글이 분위기 상승(흥분), 

악센트가 마무리(리듬)를 담당 합니다. 
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Rudiment_1-7 
Accent Double Single Stroke_2-2 

Reading 
악센트는 반드시 더블 싱글의 뒤에 붙는 것이 규칙 입니다. 

EX 1 )	
  

 
S&R 은 쉰  후  혹은  쉬기  위한  동작에서  사용  되어지는  몰러  테크닉  입니다 .  루디멘트  6(리딩 2)와  인터넷  강의  참조  

 

EX 2 )	
  

 
도돌이표(반복) 때엔  손의  순서가  바뀝니다 .   

 

더블 싱글 악센트의 구성(종류)  

 
1 마디를 두 박씩 나눈 후 5 종류의 전 박에 대해 합계 10 종류가 만들어 집니다. 
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